KAUNO R. LAPIU LOPSELIS-DARZELIS
Mokyklos g. 4, Lapés, Kauno rajonas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

_13m.__

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.15 iki 18.00 val.



1 savaité — Pirmadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Pieniska ryziy kosé su sviestu (82%) paskaninta vy$niomis (be kauliuky) Kr003 150/5/15 54 57 34,7 212
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 5,7 9,2 47,9 269
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kecal
g g niai, g
L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 15 8,3 55
Vistienos ir grikiy tro§kinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) P005 50/150 20,4 15,8 19,8 303
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S009 50 1,1 3,7 3,2 51
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: pomidorai, agurkas) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 24,3 21,0 33,7 421
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Morky blyneliai su nattiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 100/20 9,2 9,1 32,3 248
Pienas 2,5 % 100 3.4 2.5 4.9 56
IS viso: 12,6 11,6 37,2 304
IS viso (dienos davinio): 42,6 41,8 118,8 994




1 savaité — Antradienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Pieniska aviziniy kruopy kos¢é su trintomis braskémis ir sezamo séklomis Kro11 150/10/1 7,1 4.0 23,1 157
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu sairiu (45%), U019 20/3/7/5/5 3,3 4,6 10,9 98
pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,7 8,9 444 301
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kecal
g g niai, g
L L L L L
DarZoviy sriuba (§paraginés pupelés arba zali Zirneliai) (tausojantis) Sr010 100 1,1 1,0 55 36
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7,9 34,9 291
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 23,8 9,9 59,3 421
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Perlinis kuskusas su $paraginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) (augalinis) D014 110/70 52 6,9 27,9 194
Gr003
Nattiralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (be kauliuky) ir kriau§émis (tausojantis) U030 100/50/50 4.4 4,0 16,5 120
IS viso: 9,6 10,9 44 4 314
I$ viso (dienos davinio): 48,5 33,7 164,6 1156




1 savaité — Treciadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Pieniska grikiy kruopy kos¢é (tausojantis) Kr024 150 8,0 3,34 32,63 193
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,0 3,64 43,03 239
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 100 15 1,1 7,4 45
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 100 3,8 0,8 26,2 127
Koptisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpildu S001 45 0,6 1,8 2,8 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 30/30 0,6 0,1 3,2 16
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
I§ viso: 23,6 10,1 56,3 410
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Virti makaronai su varske ir sviestu MO011 160/4 11,90 7,35 38,16 266
Arbata su pienu (2,5%) 100 1,7 1,25 2,45 28
IS viso: 13,6 8,6 40,61 294
IS viso (dienos davinio): 45,2 22,34 139,94 943




1 savaitée — Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Sesiy kruopy kosé su avizy gérimu, trintomis uogomis ir saulégrazomis Kr002.1 150/15/5 5,6 4,6 34,0 200
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 59 4,9 44,4 246
10.30 val. jogurto gérimas su vaisiais 100 2,7 0,8 14,7 80
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 65 10,5 9,0 4,3 140
Bulviy ko$é (tausojantis) Gro12 100 2,3 2,9 16,7 102
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 50 0,5 2,6 4,7 44
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 20/20 0,8 0,1 1,9 12
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
IS viso: 18,8 154 49,6 412
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Virti varskéciai praturtinti grikiy sélenomis su nattraliu jogurtu (2,5%) V001 130/30/15 19,3 10,1 33,6 302
paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,3 10,1 33,6 302
IS viso (dienos davinio): 45,3 30,8 155,8 1082




1 savaité — Penktadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Virti kiauSiniai su majonezo-jogurto padazu, zali zirneliai ir pomidoras 60/40/8 7,84 8,8 4,53 129
Sumustinis (batonas) su sviestu 2017 1,78 6,22 10,38 105
Kakava su pienu (2,5%) G002 50/50 2,1 1,7 6,3 49
IS viso: 11,72 16,72 21,21 283
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7,5 41
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 23,9 9,5 33,7 316
Plésyti Sviezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 30/30 0,6 0,2 2,7 15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 25,7 10,7 449 373
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir natiiraliu jogurtu (3,5%) paskanintu MO003 90/15/15 6,5 10,3 31,3 244
trintomis braskémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Traputis 10 1,1 0,2 7,5 36
IS viso: 7,6 10,5 38,8 280
IS viso (dienos davinio): 45,02 37,92 104,91 936




2 savaité — Pirmadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Mieziniy kruopy Kosé su avizy gérimu pagardinta kriau§émis ir apelsinais Kro01.1 150/5/15 6,8 1,7 41,2 220
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,2 2,0 51,6 266
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis zolelémis (tausojantis) P0O07 90 27,0 3,0 0,4 137
Virtos grikiy kruopos Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
Burokéliy salotos su $pinatais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (tausojantis) S013 60 1,0 2,2 5,6 46
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 29 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
IS viso: 354 7,7 48,3 404
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Kukurfizy milty blynai su obuoliais, nataralus jogurtas (2,5%) paskanintas MO002 80/20/20 53 7,8 24,1 188
trintomis braskémis
Pienas 2,5% G003 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 12,1 12,8 33,9 299
IS viso (dienos davinio): 54,6 22,4 133,9 968




2 savaité — Antradienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Pieniska kukurtizy kosé su gabaléliu sviesto (82%) ir vy$niomis (be kauliuky) Kr006 150/5/15 6,6 8,0 37,0 246
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,9 8,3 47,4 292
10.30 val. Pieno gérimas 200 3,1 15 9,5 64
Piettis 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 100 0,9 15 7,3 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 47/23 15,5 8,8 5,4 163
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) Gr021 55/45 4,6 1,5 16,9 99
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 55 0,7 2,9 3,3 42
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.7: agurkai, pomidorai) D006 20/20 0,4 0,1 1,3 7
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 23,6 15,1 455 412
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Varskeés apkepas su kriausémis praturtintas avizy sélenomis ir pagardintas migdoly V011 97/17/5/1/25 16,5 12,1 19,9 255
drozlémis bei nattiraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 16,5 12,1 22,7 266
I8 viso (dienos davinio): 50,1 37 125,1 970




2 savaité — Trecéiadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Pieniska sory kruopy ko§é su uogomis ir migdoly droZlémis (tausojantis) Kr018 150/10/5/3 8,0 5,3 30,9 204
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 5,6 41,3 249
Pietiis 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 15 15 11,4 65
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 60 13,8 13,7 1,0 183
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gro10 80 5,0 1,0 26,9 136
Pekino, agurky ir pomidory salotos 50 0,5 3,9 2,3 48
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 7: morkos, paprika) D006 20/20 0,5 0,1 3,1 15
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 21,3 20,2 454 450
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys su desrele 150 79 7,0 25,9 192
Arbata su pienu G005 100 1,7 1,25 2,45 28
IS viso: 9,6 8,25 28,35 220
IS viso (dienos davinio): 39,2 34,05 115,05 919




2 savaité — Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su pagarinta sviestu (82%) (tausojantis) Kr023 150/5/15 7,0 7,5 24,9 195
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 7,3 7,8 35,3 241
10.30 val. Jogurto gérimas su vaisiais 100 2,7 0,8 14,7 80
Pietas 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1,0 1,4 51 37
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 80/20 18,2 2,5 15 102
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
Svieziy agurky salotos su krapais S011 100 0,8 5,2 2,3 59
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 100 0,4 0,0 0,4 3
IS viso: 24,9 9,4 48,6 378
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Lietiniai su var$kés jdaru ir natiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu trintomis avietémis M010.1 80/40/15/15 11,5 10,1 26,3 242
(tausojantis)
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 14,9 12,6 31,2 297
IS viso (dienos davinio): 49,8 30,6 179,8 996




2 savaité — Penktadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande | verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Penkiy rtsiy kruopy kosé su avizy gérimu pagardinta saulégrazomis (tausojantis) Kr019.1 150/5 8,3 4,8 40,9 240
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,6 51 51,3 286
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,4 15 11,6 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 138/37 17,5 4.4 37,1 228
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 110 1,1 0,2 9,6 45
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,2 0,0 0,7 4
IS viso: 24,6 7,3 70,8 417
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Spelta milty-var§kés blyneliai bei natiraliu jogurtu (2,5%) V002 120/30 14,09 8,52 23,44 227
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 17,49 11,02 28,34 283
IS viso (dienos davinio): 50,69 23,42 150,44 986




3 savaité — Pirmadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verteé, kcal
g g niai, g
L L L L L
Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) Ki003 81/9 11,1 13,1 5,0 183
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D0003 30 0,3 0,1 1,2 7
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,5 13,9 29,8 299
10.30 val. Jogurtas su uogomis 125 4,4 2,5 18,8 120
Pietiis 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 15 15 11,6 66
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 70 16,9 10,2 0,2 160
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Grol7 100 3,2 0,6 24,8 118
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S012 50 0,8 3,6 2,1 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,5 14
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 23,2 16,2 42,1 407
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Virtinukai su var$kés jdaru, mélynémis ir braskémis (tausojantis) M013.1 135/45/25/ 12,7 5,7 36,1 246
25
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 16,1 8,2 41,0 302
IS viso (dienos davinio): 57,2 40,8 131,7 1128




3 savaité — Antradienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verteé, kcal
g g niai, g
L L L L L
Mieziniy perliuky kos$é su braskémis ir kriau§émis (tausojantis) (augalinis) Kr021 150/15/15 5,9 1,3 55,8 206
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 13,0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,2 1,6 68,8 251
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Barsc¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1,9 1,0 9,3 54
Zemaiéiq blynai su kiauliena (tausojantis) D011 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Nattiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpildu S007 50 0,5 2,7 2,8 37
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.10: pomidorai, morkos) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 17,7 18,1 45,1 414
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir natiiraliu jogurtu (2,5%) MOQ07 70/20 6,7 7,1 254 192
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 4,2 5,3 14,1 120
IS viso: 10,9 124 39,5 313
IS viso (dienos davinio): 34,8 32,1 153,3 979




3 savaité — Treciadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis ir pagardinta vySniomis (be Kr022 150/5/15 6,1 8,7 24,8 202
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 6,5 91 38,1 260
11.30 Varskyté 100 9,9 6,0 13,7 149
Piettis 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kecal
g g niai, g
L L L L L
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 100 1,8 1,39 8,9 52
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Avinzirniy ir vistienos troskinys su pomidorais ir kepintomis prieskoninémis P003 85/54/61 25,1 12,8 18,9 291
darzovémis (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: brokoliai, morkos) D006 50/50 2,0 0,3 7,2 40
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 82,2 14,79 76,1 436
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kecal
g g niai, g
L L L L L
Bulviy kosé (tausojantis) (augalinis) 150 2,3 9,0 16,5 151
Kefyras 3,5 % 100 3,4 2,5 4,9 56
Svieziy darzoviy rinkinys (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 40 0,36 0,08 1,28 7
IS viso: 6,06 11,58 22,68 214
I8 viso (dienos davinio): 104,66 41,47 150,58 1059




3 savaitée — Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verteé, kcal
g g niai, g
L L L L L
Varskés ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis) V013 60/50/25 13,7 14,0 18,3 254
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,0 14,3 28,7 300
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1,4 1,1 9,6 54
Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (tausojantis) 7014 60 16,9 13,1 0,0 186
Virti rudieji ryziai (tausojantis) Groo7 100 51 0,7 31,6 153
Darzoviy salotos su saldzigja paprika S010 50 0,6 3,1 3,9 46
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 20/20 0,7 0,1 1,6 10
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 24,7 18,1 47,4 452
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Pilno griido makaronai su sviestu (augalinis) Gr011 100 5,98 5,12 32,28 199
Arbata su pienu 100 1,7 1,25 2,45 27
Traputis 10 1,1 0,2 7,5 36
IS viso: 8,78 6,57 42,23 262
IS viso (dienos davinio): 47,48 38,97 118,33 1014




3 savaité — Penktadienis
Pusry¢iai 8.40-val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verteé, kcal
g g niai, g
L L L L L
Perlinio kuskuso kruopy kosé su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Zalumynais Kr000 150/5/2 6,4 58 39,3 235
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,7 6,1 49,7 281
Pietts 12.10 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g
L L L L L
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 100 0,8 14 3,4 30
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) K007 100/45/15 15,4 45 18,8 178
Bulviy ko§é su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gro12.1 100 2,3 29 16,9 103
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 1,2 0,3 4,2 24
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 21,1 9,4 54,5 387
Vakariené 15.40 val.
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavande verté, keal
g g niai, g
L L L L L
Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai su nattraliu jogurtu (2,5%) ir trintomis MO005 80/15/10 6,8 8,2 31,2 226
vySniomis (be kauliuky)
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 11,9 12,0 38,5 309
IS viso (dienos davinio): 39,7 27,5 1427 977







