
Projektas „Aš ir mano šeima“ 

I. Situacijos analizė 

Situacija.  Amerikiečių filosofas ir rašytojas George Santayana yra pasakęs, kad šeima – vienas gamtos 

šedevrų. Tą gamtos šedevrą sudaro: mama, tėtis, vaikai, broliai, sesės, seneliai, senelės. Artimiausi 

žmonės esantys šalia mūsų. Tėvai nuolatos moko vaikus, bet ir vaikai moko tėvus, pasak brazilų rašytojo 

Paulo Coelho: vaikas visada gali išmokyti suaugusį trijų dalykų: džiaugtis be jokios priežasties, visuomet 

būti kuo nors užsiėmusiu ir iš visų jėgų reikalauti to, ko trokšti. Artėjanti šeimos šventė ir susidariusi 

neeilinė Lietuvoje situacija, kai turime būti visi drauge kartu, galime nuveikti daug įvairių dalykų ir 

išnaudoti visas galimybes kurias turime šalia.  Visi drauge bendraukime, kurkime, žaiskime, mokykimės 

vieni iš kitų. 

II. Tikslas ir uždaviniai 

Tikslas – Bendraudami, kurdami, žaisdami, būdami vienas šalia kito, padės vaikui stiprinti dvasinį ryšį 

su jo artimaisiais. 

Uždaviniai – Būnant namuose, žaidžiant, dirbant, bendraujant, ugdysi teigiamos charakterio savybės, 

noras padėti vienas kitam, džiaugtis visiems kartu; 

- Kurdami, atlikdami įvairias užduotis su šeimos nariais, jaus šalia esantį, džiaugsis buvimą 

kartu, ugdysis šeimos kūrybiškumas: 

- Žaidžiant, sportuojant, ieškant informacijos, skatins vaiko pasitikėjimą savimi bei jo 

gebėjimais, pasijus labai svarbus šeimos narys. 

 

III. Veiklos planas 

Veikla  Rezultatas  

Kakė makė apie mamos dieną: 

https://www.youtube.com/watch?v=OoOAGoRDjSM&list=PUFWLVZ8cVCyq

vKmkEqUdK4w&index=75 

Pirmadienis: Piešinys „Mano šeima“.  

Priemonės. Pasirinktinai, kurias namuose turi: spalvoti pieštukai, 

guašas, vandeniniai dažai, tušinukai, flomasteriai ir t.t. 

Atlikdami kūrybines 

užduotis plėtos vaizduotę ir 

lavins smulkios motorikos 

įgūdžius. Bendraus su 

šeimos nariais.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=OoOAGoRDjSM&list=PUFWLVZ8cVCyqvKmkEqUdK4w&index=75
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Veikla: Piešia visi šeimos nariai. Namuose ant piešimo, spalvoto, 

kartono popieriaus lapo, galite ir lauke  ant smėlio su šakelėmis, ant 

grindinio su kreidelėmis. Mažiausi vaikai, gali tik nuspalvinti šeimos 

narių nupieštą piešinį. 

 Mankštelė pajudėjimui: 

https://www.youtube.com/watch?v=j7GytKoE7nU, 

Antradienis: „Skarelė močiutei“. 

Priemonės: Skarelė arba skiautė medžiagos, agro plėvelė, siūlai, 

medžiaga, popierius, virvutės, vata ir t.t.  

 Veikla: Ant medžiagos skiautės arba popieriaus piešia, klijuoja, 

aplikuoja, kuria, dėlioja ar kitaip dekoruoja skarelę.  

Sukurtos skarelės nuotrauką siųsti auklėtojoms. 

Trečiadienis: Rašo gražiausią žodį - MAMA 

Priemonės: Rašymo priemonės: pieštukai, tušinukai ir t.t. 

Veikla: Patys parašo vaikai, (kurie moka jau rašyti), arba kopijuoja, ar 

užrašo šeimos nariai, ant piešimo, stalo, grindinio ir t.t. Vaikai su 

šeimos nariais įvairiomis meninės raiškos formomis ir priemonėmis, 

išradingai puošia, dekoruoja žodį – MAMA.  

Olimpinė mankšta: 

https://www.youtube.com/watch?v=DDwK3-kkFOM 

Ketvirtadienis: Mokinuosi eilėraštuką, arba šeimos nariai, tik 

perskaito man jį.  

Priemonės: Knygos, internetas.  

Veikla: Patys pasirenka iš interneto, ar iš turimų knygelių namuose. 

Pasiūlymas: K. Kubilinsko „Tik motulės širdyje“, „Motulės 

rūpestėlis“, „Tau mamyte“, S. Jakštas „Aš bėgu, mamyte“, V. 

Palčinskaitė „Mama“, A. Matučio „Mamytei“, J. Degutytė „Motulei“.  

Kęstutis Ivinskas  „Mamai“ 

Žibutės melsvą žiedą 

Nešu tau dovanu 

Ir noriu pasakyti: 

Paimk iš mano rankų 

Puokštelę šių gėlių, 

Žinau, kad ji mažytė, 

 

 

 

 

Dalyvaus respublikinio 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus 

vaikų, tėvų ( globėjų) ir 

mokytojų kūrybinėje  

nuotraukų parodoje 

„Skarelė močiutei“. 

 

 

Dalyvaus respublikinėje 

virtualios fotografijų 

parodos „Gražiausias žodis 

– MAMA“, skirtos motinos 

dienai paminėti. 

 

 

 

 

Įdėmiai klausysis 

vyresniųjų. Kartu su 

suaugusiais deklamos, 

mokinsis mintinai 

eilėraštukus.  

Džiugins savo šeimos 

narius. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j7GytKoE7nU
https://www.youtube.com/watch?v=DDwK3-kkFOM


Karštai tave myliu. Tik tiek šiandien galiu. 

Te šypsosi saulytė 

Šiandieną danguje. 

Myliu tave, mamyte, 

Labai myliu tave. 

 

 

Šiandieną išmokau aš MAMA rašyti, 

Nereikia jau nieko pagalbos prašyti. 

Nupiešiu ant lapo dar puokštę gėlių, 

Nupiešiu šį piešinį jai dovanų. 

Juk šiandien jos šventė – Mamyčių diena,  

O ji man pasauly yra tik viena. 

 

Močiutei 

Vieniems tu  - močiutė, kitiems tu – babytė, 

Tėveliai tau sako  - ateiki, mamyte. 

Vardų įvairiausių pasauly turi, 

O man, močiute tu mieliausia esi. 

Su pasakom tavo užmiega diena, 

Nes sekamos būna jų – ne viena. 

Tai tavo glėby aš paguodą randu,  

Jame pasislėpti nuo priešų galiu. 

Kai galvą man glosto tavoji ranka,  

Aš noriu, kad būtų taip visada. 

Sakai, jog iš laimės šiandieną verki, 

Nekerki, juk man tu mieliausia esi. 

 

KAI MOČIUTĖ ATVAŽIUOJA 

1. Kai mamos nėra šalia,  

Būnu aš su močiute. 

Laukiu aš tos valandos,  

2.Kai močiutė atvažiuoja, 

Niekas laiko neskaičiuoja. 

Nekviečia pietų miegoti, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nes mums linksma visados. Leidžia mums abiems šėlioti. 

3. Mes visiems žaislams tą 

dieną 

Ruošiame gimimo dieną. 

Tuoj sustatome kėdes,  

Susodiname lėles. 

4. Duodame visiems ledų 

Iš puodelių įvairių. 

O nulipę nuo kėdžių, 

Darom traukinį iš jų. 

5. Taip aplankome senelį, 

 Darbe triūsiantį tėvelį, 

Nepamirštame mamos 

Ir auklytės, ir tetos. 

6. Kai visi jau aplankyti, 

Žaidžiam katę ir pelytę. 

Po to skaitom knygeles, 

Sekame pasakėles. 

7. Visko aš nepaminėsiu, 

Paprasčiausisa – nesuspėsiu. 

Tuoj močiutė išvažiuos,  

Bėgu apkabinti jos. 

 

 

Klausosi dainelių, o gal ir dainuoja kartu: 

Tele bim bam „Mamos suknelė“: 

https://www.youtube.com/watch?v=6Tbg5L5GGs0 

Džimba “Aš labai myliu savo mamą”: 

https://www.youtube.com/watch?v=lqGLS6DW-x4 

Pirmadienis: Žaidžiame judrius žaidimus kartu su šeima. 

Priemonės: Sporto inventorius, gamtinė medžiaga, tai ką turite 

namuose, ar savo kieme. 

Veikla: Lauke (kas savo kiemą turi), namuose su šeimos nariais 

sportuoja, žaidžia judrius žaidimus. https://www.vaikams.lt/lietuviski-

zaidimai/judrieji-zaidimai/ 

Šokame Zumba, vaikams, bet tinka ir tėvams: 

https://www.youtube.com/watch?v=knpyS_QGwNw 

Antradienis: Žaidžiame drauge stalo didaktinius žaidimus. 

Priemonės: Stalo didaktiniai žaidimai, kuriuos turite namuose. 

Veikla: Namuose žaidžiame stalo didaktinius žaidimus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktyviai sportuos, žais, 

judės. 

 

Meninė kūryba ir 

improvizacija. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6Tbg5L5GGs0
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Trečiadienis: Eksperimentai  

Ketvirtadienis : Eksperimentai: „Stebuklingi burbulai“, „Slaptas 

raštas“, „Piešimas vašku ant vandens“, arba pasirinkus bet kokį kitą. 

Priemonės: Vanduo, stiklainiai, medžiaga, maistiniai dažai, (gali būti 

guašas), aliejus, žvakė, degtukai, pienas, baltas popierius, indai, 

kristalinės druskos  ir t.t. ir tai ką jus patys pasirinksite 

eksperimentuoti. 

Eksperimentas -  „Stebuklingi burbulai“. Jums reikės: stiklinio indo, 

vandens, maistinių dažų (gali būti guašas), aliejus, kristalinės druskos. 

 Eiga: Vandenį nuspalviname. Po to į spalvotą vandenį įpilame 

aliejaus. Aliejus lieka virš vandens, nes vanduo sunkesnis. Tada 

beriame druską. Iš stiklinio indo į paviršių pradeda kilti burbulai. 

 Kas atsitinka? Grimzdama į vandenį druska „nusineša“ dalį aliejaus į 

dugną. Druska tirpsta ir „paleidžia“ aliejų. Būdami lengvesni už 

vandenį, aliejaus lašai kyla į viršų taip suformuodami spalvotus 

burbulus. 

Eksperimentas - „Slaptas raštas“. Jums reikės: indo, balto popieriaus 

lapo, pieno, žvakės, degtukų.  

Eiga: Piene sudrėkiname pusę popieriaus lapo. Lapą išdžioviname 

(galima padėti ant radiatoriaus, ar palangės). Užsidegame žvakę. Lapą, 

piene išmirkyta puse, „vedžiojame“ virš žvakės liepsnos. Lape 

atsiranda įvairūs ornamentai – slaptas raštas. 

 Kas atsitinka? Pienas yra labiau degus negu popierius, todėl žvakės 

liepsna pirmiausia išdegina piene išmirkytą plotą neuždegdama paties 

lapo. Eksperimentą atlieka tėvai, o vaikai stebi. 

Eksperimentas „Piešimas vašku ant vandens“. Jums reikės: žvakės, 

indo su šaltu vandeniu, degtukų. 

Eiga: Uždekite žvakę ir varvinkite karštą vašką į šaltą vandenį, 

stengdamiesi išgauti įvairias formas. Karštas vaškas šaltame vandenyje 

stingsta, sudarydamas įvairias formas. Išgautas originalias figūras 

 

 

Teigiamos emocijos, 

susipažinimas su 

eksperimentais. 

yrinėjimas, laukimas, 

stebėjimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



galite panaudoti kuriant paveikslus pasirinkta tema. Pvz. pasiūlykite 

vaikams priklijuoti vašką ant pagrindo, o  

Detales pripiešti. 

Kas vyksta? Paaiškinkite vaikams, kad kiekviena kūno būsena 

priklauso nuo tam tikros temperatūros. Vaškas prie aukštos 

temperatūros tampa skystu, o jai nukritus – sukietėja. Paaiškinkite 

vaikams, kad šis būdas naudojamas pramonėje gaminant įvairius stiklo, 

plastiko ir metalo gaminius. Taip pat konditerijoje – gaminant 

saldainius ir ledus.  

Galite bandyti ir išbandyti pagal tai: 

https://www.youtube.com/watch?v=YwRkWdBQJpE 

https://www.youtube.com/watch?v=_8CuBfQQVFs 

Penktadienis: Aktyviai sportuojame namuose ir savo kieme. 

Priemonės: sporto inventorius, įvairios antrinės žaliavos, paspirtukai, 

dviratukai, balansiniai dviratukai. ir t.t.  

Eiga: Rytinė mankšta, aktyvus sportas savo kieme, ar ramesnis 

namuose. 

https://www.youtube.com/watch?v=sFK5akZNAEQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktyvi fizinė veikla.  

 

 

IV. Laukiamas rezultatas 

Ugdysis visi gebėjimai: santykiai su  šeimos nariais, sakytinė ir rašytinė kalba, emocijų suvokimas ir 

raiška, aplinkos pažinimas, kūrybiškumas, fizinis aktyvumas, mokėjimas mokytis, savireguliacija ir 

kontrolė,  problemų sprendimo, kasdieniniai gyvenimo įgūdžiai, meninė raiška, iniciatyvumas ir 

atkaklumas. Džiaugsis naujomis žiniomis, tobulės gebėjimai ir įgūdžiai, gerėsis naujais darbeliais, 

labiau pasitikės kitais, ramiai ir saugiai jausis namuose, remdamiesi savo patirtimi ir naujomis 

žiniomis, gebės savarankiškai atlikti pateiktas užduotėles. 

V. Refleksija  

Atsiųstos nuotraukos bus patalpintos www.lapiudarzelis.lt nuotraukų albume „Aš ir mano 

šeima. 

Parengė                                            Rasa Girkienė 
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