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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lapiy lopselio-darzelio (toliau - Darzelis) 2021-2024 m. sveikatos stiprinimo programa ,,Augu
sveikas ir laimingas® (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus j jstaigos ikimokyklinio ugdymo(si)
individualigjg programg “Viskas, kas geriausia — vaikui®, veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus,
istaigos dalyvavima sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés
poreikius ir nustato 2021-2024 metams tikslus bei uzdavinius ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama formuoti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgidzius,
bendromis pedagogy ir bendruomenés pastangomis kurti integruotgir vieningg sveikatos
stiprinimo ugdymo sistema bei jstaigos bendruomenés sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.

Programg jgyvendins jstaigos administracija, pedagogai ir Kiti ugdymo procese dalyvaujantys

specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globéjai).

Il SKYRIUS .
SITUACIJOS ANALIZE
Darzelio pagrindinés ugdomosios veiklos kryptys:
1. Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas.
2. Specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky ugdymas.
3. Ekologinis ir gamtosauginis ugdymas.

Darzelj lanko 76 nuo 2 iki 6 mety vaikai. Darzelis teikia ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo, maitinimo, poilsio (dienos miego) paslaugas. Nuo 2021 m. rugsé¢jo 1 d. Darzelyje bus
sukomplektuotos 5 — ios ikimokyklinio ugdymo grupés (viena i§ jy — miSraus amziaus), kuriy
darbo laiko trukmé 10.30 val. Dauguma Darzelj lankanciy vaiky auga palankioje socialinéje
aplinkoje.

Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems Darzelio vaikams specialigja pagalba, pagal
gydytojo paskyrima, Vaiko gerovés komisijos ir PPT sprendima, teikia logopedas.

Darzelyje nuolat vykdomi jvairis sveikatos, aplinkosaugos ir kiti projektai:

1. Nuo 2007 m. sausio 5 d. dalyvaujame Sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkle, kurios
veikla organizuoja Koordinaciné taryba (toliau — KT).
2. Nuo 2010 m. rugs¢jo 1 d. dalyvaujame Europos sgjungos ir nacionalinio biudZeto

finansuojamoje programoje ,,Pienas vaikams*.



3. Nuo 2011 m. lapkri¢io 14 d. dalyvaujame Europos sgjungos finansuojamoje

programoje ,,Vaisiy skatinimas Svietimo jstaigose.

Ugdymo proceso metu ypac¢ didelis démesys skiriamas sveikos gyvensenos propagavimui,

jgudziy formavimui. Jstaigoje yra nusistovéjusios sveikatos stiprinimo, Sveikatos ugdymo

tradicijos: kasmetiniai renginiai, sveikatos savaités, saugaus eismo ménuo, jvairios iskylos ir

ekskursijos, fizinio aktyvumo renginiai, parodos, konkursai.

Dalyvaudami jvairiuose renginiuose, jstaigos pedagogai yra sukaupe daug Ziniy,

jgudziy ir skiria laiko gerosios patirties sklaidai.

111 SKYRIUS
2016-2020 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS |GYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS
Veiklos sritis ir Sveikatg Stipriosios pusés Silpnosios pusés
tikslas stiprinancios
mokyklos
Kriterijai

1. Sveikatos 1.1. Sudaryta - Darzelyje yra sveikatos stiprinimo veikla | -Sveikatos
stiprinimo veiklos | asmeny grupé, | organizuojanti grupé, kurios koordinatorius | stiprinimo veiklg
valdymo struktira, | organizuojanti | direktore, sudétyje pedagogai, visuomenés | organizuojanioje
politika ir kokybes | sveikatos sveikatos priezidros specialisté. grupéje néra tévy
gasr?gli?:r:qn;as. ite'?krlmlmo - Sveikatos stiprinimas jtrauktas | jstaigos | (globéjy) atstovy.
urtikrinti sveikata | m ok;kl oje strateginj plana, metines veiklos programas.
stiprinanciy
mokykly veiklos
planavima ir 1.2. Numatytas | - Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
igyvendinima. sveikatos vertinimas atlickamas pagal parengta vertinimo
stiprinimo lentele 0-5 baly sistemoje.
procesy ir
rezultaty
vertinimas
2. Psichosocialiné | 2.1. Priemonés, | - Pedagogai metodiskai Kuria sveikatai palankia
aplinka. numatancios psichosocialing aplinka.
Siekiama plétoti | mokyklos - Dauguma tévy teigia esa patenkinti darzelio
pasitikejima ir bendruomenés | yyarka aplinka , vaiky sveikata ir sauga
pgrtrr:re]fj};;tf’vertybe ?;’“L}Sii?é uztikrinan¢iomis priemonémis.
Faiaant gerus sar?tykiu karima | - Tenkinami specialiyjy poreikiy turinciy vaiky

mokyklos
bendruomenés

ir puoseléjima

poreikiai.
- Darzelio administracija daug démesio skiria
palankiam jstaigos mikroklimatui palaikyti.




nariy tarpusavio
santykius.

2.2. Sudarytos
galimybés
dalyvauti
programos
vykdyme
visiems
bendruomenés
nariams

- Bendruomenés nariai reguliariai informuojami
apie priimtus sprendimus sveikatos stiprinimo
klausimais.

-Posédziy, susirinkimy metu sudarytos visos
galimybés bendruomenés nariams iSsakyti savo
nuomone sveikatos stiprinimo, sveikatos
ugdymo organizavimo klausimais.

- Bendruomen¢ informuojama apie jstaigoje
organizuojamus renginius, akcijas, projektus.

-Truksta kai
kuriy
bendruomenés
nariy aktyvumo.

2.3. Numatytos

- Numatytos priemonés prievartos, paty¢iy

err{oqinés, prevencijai, kasmet dalyvaujama akcijoje
fizines, “Savaité be patyCiy”.
seksualinés
prievartos ir
vandalizmo
mazinimo
priemonés
3. Fizin¢ aplinka. | 3.1 Priemonés, | - Darzelyje kuriama higienos reikalavimus
Slgklama. kurti uztikrinancios atitinkanti, saugi ugdymo aplinka.
saugig, sveika, mokyklos - Teritorijoje esantys jrenginiai saugis, Zeldiniai
higienos teritorijos, prizifirimi. Zaidimy aikstelése vaikai apsaugoti
reikalavimus patalpy C . : Y
.. . S nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir krituliy.
atitinkancia prieziura ir . .y .
. S -Tvarkomas turimas, pagal isteklius perkamas
ugdymo aplinka. gerinancios o X . .
aplinkos naujas inventorius, ugdymo priemongés.
sveikatinima -Aplinka orientuota j ugdymo tikslus, vaiky

amziy ir jy poreikius.

pagal ikimokyklinio ugdymo higienos normos
reikalavimus.

-Dezinfekciniai preparatai , valikliai ir kt.
cheminés medziagos naudojamos tik pagal
paskirtj, saugomos vaikams neprieinamoje
vietoje.

-Tualety — prausykly valymo inventorius
zenklinamas ir laikomas atskirai nuo kity grupiy
patalpy valymo inventoriaus.

3.2. Priemonés,
skatinancios
visy
bendruomenés
nariy fizinj
aktyvuma

- Darzelyje vygdomos rytinés mankstos.

- 2 k/m organizuojami tradiciniai sveikatingumo
renginiai (pavasarj ir rudenj).

- Kaskartg atnaujinamas neSiojamas sporto
inventories.

- Sportiniy uzsiémimy metu naudojamas
minkstas Wesco sporto inventories.

- Istaiga apsiriipinusi Ziemai skirtu judéjimo
inventoriumi (rogutémis).




3.3. Priemonés
sveikos mitybos
organizavimui ir

- DarZelyje gaminamas maistas — §viezias ir
Siltas.
-Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant |

-I$siaiskinti kai
kuriy vaiky
blogo apetito

geriamojo rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy priezastis ir kartu
;?ig?ﬁgrzumui m'egﬁiagq normas Yaikams, patiek_alq 1\{airumas su _jq tév.eli.ais
wtikrinti atitinka vaiky amziaus ypatumus ir sveikos paieskoti tinkamy
mitybos principus bei taisykles. budy Siai
- Maistas tvarkomas taikant rizikos veiksniy priezasciai
savikontrole. Salinti.
-Istaiga apriipinta tinkamais indais ir jrankiais.
-Geriamo vandens kokyb¢ atitinka visuomengés
sveikatos teisés akty reikalavimus.
-Geriamo vandens laboratoriniai tyrimai
atlieckami vieng karta per metus.
- Vaikams prieinamose vietose nuolat
pateikiamas geriamas vanduo.
- Karsto vandens tiekimas uztikrintas
4. Zmogiskieji ir | 4.1. Mokytojy ir | -Skatinamos pedagogy asmeninés iniciatyvos. -Ne visi
materialieji kity ugdymo - Sudaromos galimybés tobulinti savo pedagogai
istekliai. procese: kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais. naudojasi
Siekiama dalyvaujanciy galimybe
sute_lkti iSteklius asmeny tobulinti savo
sv_ell_<aFos B kvallflk_acuos kvalifikacii
stiprinimui ir tobulinimo valitikaclja
sveikatos sveikatos sveikatos
ugdymui. stiprinimo ir stiprinimo
sveikatos klausimais.
ugdymo
klausimais
organizavimas
4.2. - Susitikimams kvie¢iami specialistai -Nepakankamas
Bendruomenés | jgyvendinant sveikatos stiprinimo veikla. tévy vaidmuo
narty -Vykdoma grupiy projektiné veikla skatinant vaikus
pasitelkimas -Dalyvaujama rajono mastu organizuojamuose | sveikai gyventi.
sveikatos sveikatingumo renginiuose.
ugdymui

-Darzelis dalyvauja jvairiy fondy
finansuojamose programose ,,Pienas vaikams
ir “Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose
programoje”

-Numatyta dalyvauti jvairiuose Salies ir
tarptautiniuose projektuose turint tiksla
pritraukti 1Sy lauko jrenginiy atnaujinimui.

4.3. Metodinés
medziagos ir
kity sveikatos
ugdymui
reikalingy
priemoniy
jsigijimo
numatymas

- Istaigoje kuriama materialiné baz¢ sudaranti
salygas rinktis poreikius ir interesus atitinkancia
ugdomajg veikla, priemones; uztikrinancig
lygias saviugdos galimybes.

-Kasmet, i$siaiskinus poreikj, numatoma jsigyti
sveikatos ugdymo metodinés medziagos,
ugdymo priemoniy.

-Pedagogai ir pagalbos vaikui specialistai
supazindinami su nauja metodine literatiira ir
ugdymo priemonémis.




4.4. Mokyklos

-Istaigos partneriais yra Visos j

partneriy sveikatingumo tinklg jsijungusios ikimokyklinio

jtraukimas ugdymo jstaigos; Lapiy pagrindiné mokykla.
5. Sveikatos 5.1. Sveikatos -Sveikatos ugdymo programa jtraukiama j -Tobulintinos
ugdymas. ugdymas istaigos veiklos metinj plang. individualaus

VS.|eI.<|a.ma itrauktas | -Pedagogai sveikatos ugdymo temas jtraukia j ugdymo

uztikrinti dalykyar grupiy ugdomosios veiklos planus. programos
sveikatos ugdymo ugdymo sTicly -Grupiy sveikatos stiprinimo veiklos planai formos.
kokybe. teminius planus, LT o L ..

pasirenkamyjy | SuSieti su istaigos individualios ikimokyklinio

dalyky ir dalyky | U9dymo(si) programos turiniu.

moduliy

programas

5.2. Sveikatos -Sveikatos ugdymas apima visas ikimokyklinio

ugdymas apima | amziaus grupes, ugdymo turinys pritaikytas

visg bendrajj vaiky patiréiai, tenkina individualius vaiky

lavinimg poreikius, atitinka grupés specifika.

5.3. Sveikatos - Fizinis aktyvumas: sporto §ventés,

ugdymas apima | judriyjy Zaidimy savaités.

jvairias -Sveika mityba: projektinés grupiy

sveikatos temas: | wveiklos, atviros ugdomosios veiklos.

fizinis - Paty¢iy prevencija: respublikiné akcija

aktyvumas ir “Savaité be paty&iy” .

ktino kultura;

sveika mityba;

prievartos,

patyciy

prevencija
6. Sveikata 6.1. Sveikatos - Mety sveikatingumo programa ir grupés -Tik 40 pr.
stiprinancios stiprinimo metinis veiklos planas pristatomas jstaigos pedagaogy
mokyklos veiklos | veiklos patirties | hendruomenei. aktyviai
sklaida ir sklaida -Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja tam dalyvauja
:Z?&?\;}ﬁgs mokykloje tikry profesijy tévai, logopedas, Lapiy miestelio | informacijos

Siekiama svelkatlngump centro darbuotojai. sklaidoje.

skleisti sveikatg ) Vyk_sta sklal.da.ta.rp kolggu. .
stiprinanéios - Sveikatos stiprinimo veikla pristatoma tévams
mokyklos patirtj Ivairiy renginiy metu.
vietos -Leidzaimi stendiniai praneSimai tévams.
bendruomenei.

6.2. Sveikatg - Sklaida vykdoma internetiniame puslapyje -tritksta kitokiy

stiprinancios www.lapiudarzelis.It. gerosios patirties

mokyklos - 1 k/m informacija pateikiama tévams visuotinio sklaidos bidy.

veiklos patirties | tévy susirinkimo metu.

pavyzdziy

sklaida uz
mokyklos riby



http://www.lapiudarzelis.lt/

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS

Tikslas — stiprinti darzelj lankanéiy vaiky sveikatg, ugdant sveikos gyvensenos jgudzius,
kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.
V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: UZtikrinti sveikatq stiprinanciy mokykly veiklos planavimgq ir jgyvendinimgq.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Parengti mety veiklos priemoniy plang. 1 k/m Mety veiklos plano
rengimo darbo grupé
1.2 Dalyvauti  Kauno rajono  sveikatg | Pagal mety KT

stiprinan¢iy  mokykly organizuojamose | planus
mety priemonése.

1.3. [sitraukti j respublikos lygiu Pagal Mokytojali
organizuojamas priemones. pakvietimg

1.4. Idiegti VI modelio — sveikatingumo | 2021 m. Grupés mokytojai
ikimokykling grupe. Rugséjis

1.5. Parengti ir pristatyti §ios programos | 1 k/m KT pirmininkas
igyvendinimo rezultatus. Gruodis

Laukiamas rezultatas — kasmet j darzelio veiklos plang jtraukiamas Sveiktos stiprinimo
programos jgyvendinimo priemoniy planas; bendruomené aktyviai dalyvauja sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle; darZelio grupés (keliy) veikla nukreipta j sveikatg stiprinancios grupés veiklg.

1 k/m vertinama programa ir pateikiama ataskaita apie jos jgyvendinimg Mokytojy tarybai,
tévams.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Plétoti pasitikéjimgq ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius.



Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Jrengti 5-kias psichosocialing aplinkg | 2021 m. Grupiy mokytojai
atitinkancias ikimokyklinio ugdymo
grupes.
2.2. Dalyvauti respublikiniame renginyje 1 k/m Grupiy mokytojai
»Savaité be patyciy®. Kovas
2.3. Organizuoti susitikimus su 2 k/m KT
Domeikavos nuovados specialistais, Pavasaris,
tema ,,AS saugus, kai Zinau®. ruduo
2.4. Organizuoti sveikatingumo Mety veiklos | Organizatoriai
savaites, akcijas, projektus. planai
Laukiamas rezultatas — darzelio aplinka palanki psichosocialinei aplinkai; ugdymo
procese skiriama pakankamai démesio protinei, dvasinei, emocinei sveikatai; vykdoma
prevenciné veikla jvairiomis sveikatos stiprinimo temomis; jgyvendintas pastato renovavimo
ir modernizavimo projektas.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti saugiq, sveikq, higienos reikalavimus atitinkanciq ugdymo aplinkgq.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Darzelio kieme jrengti 5-kias zaidimy | 2021 m. Ukvedys

aikSteliy zonas.

3.2. Atlikti metine Zaidimy aikstelés 1 k/m Ukvedys

kontrolés patikra.

3.3. Atlikti perioding zaidimy aikstelés 1 k/mén Ukvedys

kontrolés patikra.

3.4. Atnaujinti minkstg inventoriy. 1 k/m Ukvedys

3.5. Irengti maisto gaminimui skirtas zonas. | 2021 m. Ukvedys

3.6. Vykdyti sveikos mitybos organizavimo | nuolat Dietistas

priemones.
Laukiamas rezultatas — darzelio aplinka, po pastato renovavimo ir modernizavimo darby,
pilnai atitinka HN reikalavimus; vaiky Zaidimy aiks$telé saugi; vaikai maitinami laikantis
sveikos mitybos principy.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Kelti bendruomenés nariy kvalifikacija | Pagal pasitla | Mokytojali

vaiky sveikatos stiprinimo klausimais.
4.2. Isigyti reikiamo sporto inventoriaus. | Pagal poreikj | Ukvedys
4.3. Dalyvauti ES programose ,,Pienas | Kasmet Sandélininkas

vaikams®“ ir ,Vaisiy vartojimo

skatinimas®.

Laukiamas rezultatas — pedagogai nuolatos tobuléja, kelia kvalifikacija; Darzelis yra

apsirtipings reikiamomis sporto priemonémis tiek sal¢je, tiek lauke; bendruomenés nariai
dalyvauja sveikatos ugdymo procese.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Skatinti vaiky fizinj aktyvumgq ir didinti prevencijos efektyvumaq.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1. Organizuoti kiino kultiiros pamokélés | 1 k/mén Mokytojai
pagal AVE VITA klinikos
rekomendacijas.

5.2. Dalyvauti RIUKKPA sporto renginyje | I -11 pusm KT
,Lietuvos mazyjy zaidynes®.

5.3. Paminéti  sveikatos labui  skirtg | Geguzé Mokytojali
Judéjimo diena.

5.4. Organizuoti Seimy sporto varzytuvés, | Birzelis Mokytojai

skirtas vaiky gynimo dienai.

5.5. Organizuoti  ziemos  linksmybiy | I, IV pusm. Mokytojai

varzytuves.

5.6. Vykdyti prevencijas: sveikos mitybos, | 1 k/ 2 mén Dietistas

sveikos gyvensenos, uzkre¢iamy ligy ir
t.t.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai organizuoja, bei aktyviai dalyvauja fizinio
aktyvumo renginiuose; palaikomas glaudus ir Siltas rySys su socialiniais partneriais Lapiy
pagrindine mokykla; ugdymo procesas papildomas jvairiomis prevencinémis veiklomis.




6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Skleisti sveikos stiprinimo Zinias bendruomenei.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Svetainéje www.lapiudarzelis.It 2021 m. KT pirmininkas

paskelbta 2021-2024 m. sveikatos
stiprinimo programa ,,Augu sveikas ir
laimingas®.

6.2. Svetainéje www.lapiudarzelis. |t Organizatoriai
skelbiami jvykusiy renginiy, akcijy ir
pan. aprasai, foto albumai.

6.3. Parengti prane$img bendruomenei, 2024 m. KT pirmininkas
tema ,,2021 — 2024 m. sveikatos
stiprinimo programos ,,Augu sveikas
ir laimingas‘ jgyvendinimo

rezultatai*
Laukiamas rezultatas — savalaikiai teikiama informacija bendruomenei apie
jgyvendinamas priemones, pasiektus rezultatus.

VI SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimas atlickamas kiekvieny mety
pabaigoje. Veiklos vertinimg koordinuos sveikatos stiprinimo tarybos koordinatorius. Vertinimas
atliekamas vertinant balais veiklos sritis ir ikeltus uzdavinius. Priedas, 1 lentelé.
Vertinimas atliekamas taikant §iuos vertinimo metodus:
Veiklos planavimo analizé.
Istaigos bendruomenés nariy, tévy anketavimas.
Veiklos kokybés jsivertinimas.

Vaiky sergamumo analize.

o B w0 D

Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analiz¢.

VII SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus skiriama dalis 1,2 % pajamy mokescio, savivaldybés biudzeto
ir valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos (mokinio krepSelio) 1éSos. Esant galimybéms

programos priemonés gali bati finansuojamos i$ ES struktiiriniy fondy, réméjy.


http://www.lapiudarzelis.lt/
http://www.lapiudarzelis.lt/

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos sveikatos stiprinimo koordinacin¢ taryba.

Kontrole vykdys darzelio direktorius.

Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma jstaigos bendruomenei, sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui.

Apie  programos vykdyma informuojama  jstaigos internetin¢je  svetainéje

http://www.lapiudarzelis.It/, apie vykdoma sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama

istaigos, grupiy stenduose, ziniasklaidoje.
Atsizvelgiant 1 bendruomenés poreikius bei programos igyvendinima, metinés veiklos

plana ir strateginj plang Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.


http://www.lapiudarzelis.lt/

1 lentelé

Veiklos sritis ir uzdavinys

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
kriterijai

Vertinimas
balais (0-5)

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira,
politika ir kokybés garantavimas.

Siekiama uztikrinti sveikata stiprinan¢iy mokykly
veiklos planavima ir jgyvendinima.

1.1. Sudaryta asmeny grupé,
organizuojanti sveikatos stiprinimo
veikla mokykloje

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimas

2. Psichosocialiné aplinka.

Siekiama plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine
vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy
tarpusavio santykius.

2.1. Priemonés, numatancios mokyklos
bendruomenés nariy gery tarpusavio
santykiy kiirimg ir puoseléjimag

2.2. Sudarytos galimybés dalyvauti
programos vykdyme visiems
bendruomenés nariams

2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualinés prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemonés

3. Fiziné aplinka.
Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig
ugdymo aplinka.

3.1 Priemongés, uztikrinan¢ios mokyklos
teritorijos, patalpy priezidirg ir
gerinancios aplinkos sveikatinima

3.2. Priemonés, skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma

3.3. Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo vandens
prieinamumui uztikrinti

4. Zmogiskieji ir materialieji itekliai.
Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos
ugdymui.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese
dalyvaujanciy asmeny kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymao klausimais
organizavimas

4.2. Bendruomenés nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui

4.3. Sporto inventoriaus ir kity sveikatos
ugdymui reikalingy priemoniy jsigijimo
numatymas

4.4. Mokyklos partneriy jtraukimas

5. Sveikatos ugdymas.
Skatinti vaiky fizinj aktyvuma ir didinti prevencijos
efektyvuma.

5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j
dalyky ar ugdymo sri¢iy teminius
planus, pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas

5.2. Sveikatos ugdymas apima visg
bendrajj lavinima

5.3. Sveikatos ugdymas apima jvairias
sveikatos temas: fizinis aktyvumas ir
kiino kulttra; sveika mityba; tabako,
alkoholio ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso, prievartos,
patyCiy prevencija; rengimas Seimai ir
lytiSkumo ugdymas; uzkreciamyjy ligy
prevencija; vartojimo kultiiros ugdymas

6. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida.
Skleisti sveikatos stiprinimo Zinias bendruomenei.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje




6.2. Sveikatg stiprinancios mokyklos
veiklos patirties pavyzdziy sklaida uz
mokyklos riby




