SVEIKATOS STIPRINIMO 2025 METU

VEIKLOS PLANAS

Tikslas — stiprinti darzelj lankanéiy vaiky sveikata, ugdant sveikos gyvensenos

jgiudzius, kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Darbo grupé: Ina Krisikaitiené, direktoré, Laura Maciulaitiené, visuomenés sveikatos

priezitiros specialisté, Irina Paskeviciené, mokytoja, Kristina Vaicitiniené, mokytoja.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Uztikrinti sveikatq stiprinanciy mokykly veiklos planavimgq ir jgyvendinimg.
Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Parengti mety veiklos priemoniy plana. 1 k/m Darbo grupé
1.2. Isitraukti ] respublikos, rajono lygiu | Pagal Mokytojai
organizuojamas priemones. pakvietimag
1.3. Dviejy grupiy veikla vykdyti pagal VI Rugséjis- I ir V grupiy
modelj — sveikatingumo ikimokykling geguzeé mokytojos
grupe.
1.4. Parengti ir pristatyti veiklos plano | 1 k/m Darbo grupés
1gyvendinimo rezultatus. Gruodis pirmininkas
L.5. Svetain¢je www.lapiudarzelis.Ilt skelbti | Pagal poreikj | Organizatoriai
ivykusiy renginiy, akcijy ir pan. aprasus,
foto albumus.

Laukiamas rezultatas — kasmet j darzelio veiklos plang jtraukiamas Sveiktos stiprinimo
priemoniy jgyvendinimo planas;  grupiy bendruomenés veikla nukreipta } sveikatg
stiprinancios grupeés veikla;1 k/m vertinama veikla ir pateikiama ataskaita apie jos
1gyvendinimg Mokytojy tarybai, tévams.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys:
bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Dalyvauti respublikiniame renginyje 1 k/m Mokytojai
,Savaite be patyCiy‘. Kovas



http://www.lapiudarzelis.lt/

2.2. Organizuoti susitikimus su Domeikavos 2 k/m Darbo grupé
nuovados specialistais, tema ,,AS saugus, Pavasaris,
kai Zinau“. ruduo
2.3. Organizuoti sveikatingumo Mety veiklos | Organizatoriai
savaites, akcijas, projektus. planai
Laukiamas rezultatas — darzelio aplinka palanki psichosocialinei aplinkai; ugdymo
procese skiriama pakankamai démesio protinei, dvasinei, emocinei sveikatai; vykdoma
prevenciné veikla jvairiomis sveikatos stiprinimo temomis; jgyvendintas pastato renovavimo
ir modernizavimo projektas.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti saugiq, sveikq, higienos reikalavimus atitinkanciq ugdymo aplinkgq.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

3.1. Atlikti perioding zaidimy aikstelés 1 k/mén Ukvedys

kontrolés patikrg.
3.2. Atlikti metine Zaidimy aik3telés kontrolés | 1 k/m Ukvedys
patikra.
3.3. Vykdyti sveikos mitybos organizavimo Nuolat Maisto tvarkymo
priemones. priezitros
specialistas
34. Konsultacijy, sveikatos stiprinimo Nuolat Visuomenés
klausimais teikimas. sveikatos prieziiiros
specialiste.

Laukiamas rezultatas — darZelio aplinka pilnai atitinka HN reikalavimus; vaiky Zaidimy
aiks$tele saugi; vaikai maitinami laikantis sveikos mitybos principy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas®.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

4.1. Kelti bendruomenés nariy kvalifikacijg | Pagal pasiiila | Mokytojai

vaiky sveikatos stiprinimo klausimais.

4.2. Isigyti reikiamo sporto inventoriaus. Pagal poreikj | Ukvedys

4.3. Dalyvauti ES  programose ,,Pienas | Kasmet Sandélininkas

Laukiamas rezultatas — pedagogai nuolatos tobuléja, kelia kvalifikacijg; Darzelis yra
apsiriipings reikiamomis sporto priemonémis tiek saléje, tiek lauke; bendruomenés nariai
dalyvauja sveikatos ugdymo procese.




