
 

SVEIKATOS STIPRINIMO 2025 METŲ 

VEIKLOS PLANAS  
 

Tikslas – stiprinti darželį lankančių vaikų sveikatą, ugdant sveikos gyvensenos 

įgūdžius, kuriant sveikatai palankią fizinę ir psichosocialinę aplinką. 

            Darbo grupė: Ina Krisikaitienė, direktorė, Laura Mačiulaitienė, visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistė, Irina Paškevičienė, mokytoja, Kristina Vaičiūnienė, mokytoja. 

 

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA, 

POLITIKA IR KOKYBĖS UŽTIKRINIMAS 

 

Uždavinys:    Užtikrinti sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos planavimą ir įgyvendinimą. 

 

 

Rodiklis  Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys 

(tik pareigos) 

1.1. Parengti metų veiklos priemonių planą. 1 k/m Darbo grupė 

1.2.  Įsitraukti į respublikos, rajono lygiu 

organizuojamas priemones. 

Pagal 

pakvietimą 

Mokytojai 

1.3.  Dviejų grupių veiklą vykdyti pagal  VI 

modelį – sveikatingumo ikimokyklinę 

grupę. 

Rugsėjis-

gegužė 

III ir V grupių 

mokytojos 

1.4. Parengti ir pristatyti veiklos plano 

įgyvendinimo rezultatus. 

1 k/m 

Gruodis 

Darbo grupės 

pirmininkas 

1.5.  Svetainėje www.lapiudarzelis.lt skelbti 

įvykusių renginių, akcijų ir pan. aprašus, 

foto albumus. 

Pagal poreikį Organizatoriai 

Laukiamas rezultatas – kasmet į darželio veiklos planą įtraukiamas Sveiktos stiprinimo  

priemonių įgyvendinimo planas;  grupių   bendruomenės veikla nukreipta į sveikatą 

stiprinančios grupės veiklą;1 k/m vertinama veikla ir pateikiama ataskaita apie jos 

įgyvendinimą Mokytojų tarybai, tėvams.  
 

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINĖ APLINKA 

 

Uždavinys:     Plėtoti pasitikėjimą ir partnerystę, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos 

bendruomenės narių tarpusavio santykius. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys 

(tik pareigos) 

2.1. Dalyvauti respublikiniame renginyje 

„Savaitė be patyčių“. 

1 k/m 

Kovas 

Mokytojai 

http://www.lapiudarzelis.lt/


2.2. Organizuoti susitikimus su Domeikavos 

nuovados specialistais, tema „Aš saugus, 

kai žinau“. 

2 k/m 

Pavasaris, 

ruduo 

Darbo grupė 

2.3.  Organizuoti sveikatingumo 

savaites, akcijas, projektus. 

Metų veiklos 

planai 

Organizatoriai 

Laukiamas rezultatas – darželio aplinka palanki psichosocialinei aplinkai; ugdymo 

procese  skiriama pakankamai dėmesio  protinei, dvasinei, emocinei sveikatai; vykdoma 

prevencinė veikla įvairiomis sveikatos stiprinimo temomis; įgyvendintas pastato renovavimo 

ir modernizavimo projektas. 

 

3 veiklos sritis. FIZINĖ APLINKA 

 

Uždavinys:   Kurti saugią, sveiką, higienos reikalavimus atitinkančią ugdymo aplinką. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys 

(tik pareigos) 

 3.1.  Atlikti periodinę žaidimų aikštelės 

kontrolės patikrą. 

1 k/mėn Ūkvedys 

3.2. Atlikti metinę žaidimų aikštelės kontrolės 

patikrą.  

1 k/m Ūkvedys 

 3.3.  Vykdyti sveikos mitybos organizavimo 

priemones. 

Nuolat Maisto tvarkymo 

priežiūros 

specialistas 

 3.4.  Konsultacijų, sveikatos stiprinimo 

klausimais teikimas. 

Nuolat Visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė. 

Laukiamas rezultatas – darželio aplinka pilnai atitinka HN reikalavimus; vaikų žaidimų 

aikštelė saugi; vaikai maitinami laikantis sveikos mitybos principų.  

 

 

4 veiklos sritis. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALINIAI IŠTEKLIAI 

 

Uždavinys: Sutelkti išteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.                       

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys 

(tik pareigos) 

4.1. Kelti bendruomenės narių kvalifikaciją 

vaikų sveikatos stiprinimo klausimais. 

Pagal pasiūlą Mokytojai  

4.2.  Įsigyti reikiamo sporto inventoriaus. Pagal poreikį Ūkvedys 

4.3.  Dalyvauti ES programose „Pienas 

vaikams“ ir „Vaisių vartojimo skatinimas“. 

Kasmet Sandėlininkas 

Laukiamas rezultatas – pedagogai nuolatos tobulėja, kelia kvalifikaciją; Darželis yra 

apsirūpinęs reikiamomis sporto priemonėmis tiek salėje, tiek lauke; bendruomenės nariai 

dalyvauja sveikatos ugdymo procese. 

 


